
１、実施競技

      ※応募多数の場合は抽選となります。

2、持ち物

運動に適した服装、靴、タオル、飲み物 等

（ボウリングのみ、貸し靴代が必要）

  申込書

　※　参加申込書は滋賀県障害者スポーツ協会ホームページよりダウンロード可能です。

http://www.shigassk.net/mousikomi/kousyu.htm

　TEL：077-522-6000　FAX：077-521-8118

　　お問合せ先：(一社)滋賀県障害者スポーツ協会

3、参加料無料

　　スポーツに参加してみよう！

 　　さあ！きみも仲間といっしょに障スポに チャレンジ してみよう‼
　　ず～っと たのしめるスポーツをみつけてみよう！

《参加対象者》

・小学校４年生以上

※ボウリングのみ中学生以上

・障害（知・精神・身）があること。

・障害区分により参加できない競技があります。

知的障害の方は 療育手帳の有無は不問

※詳細は競技別チャレンジスポーツ教室実施要項

を確認ください。

競技別チャレンジスポーツ教室

競技・障害種別・場所 開催日・時間 申込〆切 備考

卓 球（身体障害・知的障害・精神障害） 令和7年 6月  8日（日）

におの浜ふれあいスポーツセンター 令和7年 8月31日（日）

大津市におの浜4-2-40

毎回　14：45～16：15

ボウリング（知的障害） 令和7年 6月21日（土）

ラピュタボウル彦根（ビバシティ彦根3F） 令和7年 7月26日（土）

彦根市竹ヶ鼻町43-1 令和7年 9月  6日（土）

毎回　12：45～14：15

水 泳（身体障害・知的障害） 令和7年 6月 22日（日）

能登川プール 令和7年 8月   3日（日）

東近江市垣見町50 令和7年11月  9日（日）

毎回　11：45～13：15

アーチェリー（視覚障害以外の身体障害）

滋賀県立障害者福祉センター

草津市笠山8-5-130

クラブの練習会に参加し、県大会等の

出場を目指します。

ご希望の方には滋賀県HITTOアーチェ

りークラブをご紹介いたします。練習会

等に合わせて参加いただきます。

申込は随時受付けております。

５月２２日

（必着）

初級：基礎を学び、県大会等への出場

を目指します。

中級：技術力を向上させ、全国大会(障

スポ滋賀）等の出場を目指します。

５月２２日

（必着）

初級：基本を学び、県大会等の出場を

目指します。

※中学生以上の方が対象です。

中級：技術力を向上させ、全国大会等

の出場(障スポ滋賀）を目指します。

５月２２日

（必着）

25ｍ程度の泳力がある方。県大会等の

出場を目指します。

（※重度の身体障害がある場合は、

浮具の使用可能）

http://www.shigassk.net/mousikomi/kousyu.htm

